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LOS MISTERIOS DE LA VIDA 

PUBLICA DEL SEÑOR 

Jesús recibe de Juan el bautismo de 
conversión para inaugurar su vida pública y anticipar el 
«Bautismo» de su Muerte; y aunque no había en Él pecado 
alguno, Jesús acepta ser contado entre los pecadores. El 
Padre lo proclama su «Hijo predilecto» (Mt 3, 17), y el Espíritu 
viene a posarse sobre Él. El Bautismo de Jesús es la 
prefiguración de nuestro bautismo. 

Las tentaciones de Satanás a Jesús van contra su 
obediencia a la misión que el Padre le ha confiado. 

La predicación de Jesús es una invitación a todos los 
hombres a entrar en el Reino de Dios; aún el peor de los 
pecadores es llamado a convertirse y aceptar la infinita 
misericordia del Padre. El Reino pertenece, ya aquí en la 
tierra, a quienes lo acogen con corazón humilde. A ellos les 
son revelados los misterios del Reino de Dios. 

Jesús acompaña su palabra con signos y milagros para 
atestiguar que el Reino está presente en Él, el Mesías. Si bien 
cura a algunas personas, Él no ha venido para abolir todos los 
males de esta tierra, sino ante todo para liberarnos de la 
esclavitud del pecado. 

Jesús elige a los Doce, futuros testigos de su Resurrección, y 
los hace partícipes de su misión y de su autoridad para 
enseñar, absolver los pecados, edificar y gobernar la Iglesia. En 



este colegio, Pedro recibe «las llaves del Reino» (Mt 16, 19) 
para custodiar la fe y confirmar a sus hermanos. 

En la Transfiguración de Jesús aparece ante todo la 
Trinidad: «el Padre en la voz, el Hijo en el hombre, el Espíritu 
en la nube luminosa» (Santo Tomás de Aquino). Jesús 
muestra que su gloria pasa a través de la cruz, y otorga un 
anticipo de su resurrección y de su gloriosa venida, «que 
transfigurará este miserable cuerpo nuestro en un cuerpo 
glorioso como el suyo» (Flp 3, 21). (cf CIC 535-560.565-570) 

¡Alabado sea el Santísimo! 
 

HORNO ENCENDIDO  

       Todos hemos vivido la sensación de sentir cómo un horno 
con su calor va convirtiendo una masa de harina y otros 
ingredientes en un delicioso bizcocho o en unos bollitos que 
huelen de maravilla… El horno es esencial para convertir lo que 
no sería más que una masa informe en una repostería apetitosa… 
El calor hace cosas maravillosas cuando se aplica bien.  

        La analogía culinaria puede servirnos. Muchas veces se ha 
llamado al Corazón de Jesús “horno encendido de caridad”. Y es 
que hay mucha relación entre el amor y el calor. También el 
amor, bien aplicado es capaz de sacar de las personas las cosas 
más hermosas, de convertir su masa en verdaderas maravillas. 
Lo que está crudo y frío, se hace cuando se sabe amado, sabroso 
y entregado.  

        Cuando nosotros nos dejamos hornear por Jesús 
poniéndonos a su vera en la Eucaristía, sin que nos demos 
cuenta, Jesús va infundiendo sobre nosotros el calor de su 
caridad, de tal manera que nos prepara para entregarnos a los 
demás con gusto.  



        Él mismo, de alguna manera está ardiendo en el fuego del 
Espíritu Santo, por eso dice que “he venido a prender fuego a la 
tierra” y que “ojalá estuviera ya ardiendo”. El fuego puede 
arrasar y abrasar todo lo malo, y así hace Jesús, pero también 
puede hacer aparecer, como en el caso de la cocina, virtudes 
insospechadas en la masa y en los ingredientes.  

        Nuestra masa son nuestros deseos de santidad, nuestras 
pobres mortificaciones, nuestros sentimientos de amor tan 
chicos, nuestras buenas intenciones y nuestros propósitos mil 
veces repetidos. En realidad, con todo esto uno piensa que es 
difícil hacer un buen alimento, alcanzar la santidad. Pero si lo 
juntamos todo y lo ponemos en el Corazón Eucarístico de Jesús, 
al calor del Espíritu Santo... Dios que es el mejor cocinero, puede 
con su amor, convertir nuestra pobre masa en alguna delicia, 
como ha hecho con tantos santos.  

        Además, en el bendito Corazón de Jesús, se “hornea” cada día 
el pan más maravilloso del mundo, la Eucaristía. Pan recién 
salido del horno del Amor. Pan para alimentar a los pobres del 
mundo de las almas -a nosotros-. Este pan no es prefabricado e 
insulso, es un pan que sacia, un pan de ángeles. ¿Sabías que Belén 
significa literalmente Casa-del-pan?  

        Hagamos hoy como Luis de Trelles, juntemos nuestros 
ingredientes, nuestras poquitas cosas, y presentémoselos a 
María, la divina panadera, para que ella nos amase y nos 
introduzca en el horno encendido del Corazón de Jesús.  

        Unamos incluso nuestro grano al trigo de Jesús ofrecido para 
dar vida, y horneados con él por el amor, convirtámonos en 
alimento para el mundo.  

        Os ofrezco estos mis humildes votos y tibios deseos, reunidos a 
los que emanan del divino corazón de Jesús en la santa Eucaristía, 
y os presento los sentimientos y latidos de ese horno incandescente 



de caridad por mis pecados y por los del mundo; y para sufragio de 
las benditas almas del purgatorio: esperando que admitáis esta 
ofrenda, pobre en cuanto mía, y grande por lo que de ella es 
vuestro, para otorgarme la gracia de no pecar más y luego la dicha 
de veros eternamente en la gloria, con el Padre Eterno y el Espíritu 
Santo, por los siglos sin fin. (Trelles, LS 3, 1872)  

      
 

.       Para la reflexión y el dialogo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Parroquia San Juan de Ávila 
Turno 3º: Nuestra Señora del Amor Hermoso. 2º jueves a las 
17:30.  
Intenciones: Por cuantas componen el turno.  
 
Parroquia San Pascual Bailón 
Turno 2º: Nuestra Señora de la Milagrosa. 4º jueves. 
Intenciones: Por cuantas componen el turno.  
 

 

- ¿En qué se parece el amor y el calor? ¿Qué relaciones tienen?  

- ¿Cómo se puede aplicar a la Eucaristía?  

- ¿Qué cosas hay en nuestra vida que podemos “hornear” en la 
Eucaristía?  

 

NOCHES Y TURNOS DE VELA  



ADORACIÓN NOCTURNA ESPAÑOLA 
IGLESIA DE SAN NICOLAS EL REAL 

A.N.E.: 21 de marzo 19:00 h. 
 

 
Turnos: Santa María Micaela, San Juan Apóstol y Evangelista, 
San José, Santa Teresa de Jesús y Coena Domini. 
 
Intenciones:  
* Intención del Papa: Por el desarme y la paz. Los líderes de las 
naciones abandonen sus planes de muerte y renuncien a las armas.  

* CEE: Por los niños, jóvenes y adultos que están completando su 
Iniciación Cristiana, para que, dóciles al Espíritu Santo, 
encuentren su vocación y lleguen a ser miembros vivos de la 
Iglesia. 
 
* Personal:   Intenciones de la viuda de Félix López.  
 
 
 
 

Día 2 de Abril 
VIGILIA DEL JUEVES SANTO 

HORA SANTA 
A las 11 de la noche 

 
 
 
 
 
 



ORACIÓN PARA LA BEATIFICACIÓN DEL VENERABLE 

LUIS DE TRELLES 

Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al 
venerable LUIS DE TRELLES como laico comprometido en 
su tiempo, y ardiente adorador de la Eucaristía: Dame la 
gracia de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi 
compromiso en la adoración del Sacramento y en el 
servicio a los demás. Dígnate glorificar al venerable LUIS, y 
concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 
te pido. (Pedir la gracia). Amén. 

Rezar un Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

(Con licencia eclesiástica del obispado de Zamora) 

"La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la 
Iglesia" (Luis de Trelles) 

 
 
 
POR LA BEATIFICACIÓN DE LOS ADORADORES DE LA 

DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA 

Señor Dios, Padre Todopoderoso, que has bendecido a tu 
Iglesia con ejemplos de fe, esperanza y caridad. Te damos 
gracias por las vidas y las virtudes de los Adoradores de 
nuestra Diócesis. 

Y si es tu voluntad, te rogamos que glorifiques a tus 
siervos Adoradores mártires [Nombre del Siervo de 
Dios/Sierva de Dios], declarándolos beatos y que sus vidas 
sean ejemplo para todos los que buscan la santidad.  
Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
 



 

ORACIÓN CONMEMORATIVA CON MOTIVO 

DE LA CELEBRACIÓN DEL 150 ANIVERSARIO 

DE LA PRIMERA VIGILIA DE LA ADORACIÓN 

NOCTURNA 

 

Señor Jesús presente en el Santísimo Sacramento, te 
damos gracias por los ciento cincuenta años de la 
fundación de la Adoración Nocturna Española a tu Divina 
Persona. 

Concédenos que, a ejemplo de su fundador, el Venerable 
Luis de Trelles, cada día aumenten en número y en fervor 
los adoradores; que te ofrezcamos una cumplida 
reparación para que venga Tu reino de amor; y que, por su 
intercesión, nos concedas la gracia que te pedimos. 

A Ti, que vives y reinas por los siglos de los siglos. AMEN. 

Con licencia eclesiástica 
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