
    

 

 

MAYO 2026 

 

LA PASIÓN Y MUERTE DE JESÚS 

La pasión y muerte de Jesús no 
pueden ser imputadas sólo a las 

autoridades de la época o al conjunto de los. Todo 

pecador, o sea todo hombre, es realmente causa e 
instrumento de los sufrimientos del Redentor, y aún 

más que más frecuentemente caen en pecado y se deleitan 
en los vicios, sobre todo si son cristianos. A fin de 

reconciliar consigo a todos los hombres, Dios tomó la 
amorosa iniciativa de enviar a su Hijo para que se 

entregara a la muerte por los pecadores. 

Toda la vida de Cristo es una oblación libre al Padre para 

dar cumplimiento a su designio de salvación, según las 
Escrituras. Su sufrimiento y su muerte manifiestan cómo 

su humanidad fue el instrumento libre y perfecto del Amor 
divino, que quiere la salvación de todos los hombres. 

En la última Cena con los Apóstoles, la víspera de su 
Pasión, Jesús anticipa su oblación libre: «Esto es mi Cuerpo 

que será entregado por vosotros», «ésta es mi sangre que 
será derramada...» (Lc 22, 19-20). De este modo, Jesús 

instituye, al mismo tiempo, la Eucaristía como «memorial» 
(1 Co 11, 25) de su sacrificio, y a sus Apóstoles como 

sacerdotes de la nueva Alianza. 

En el huerto de Getsemaní, a pesar del horror que 
suponía la muerte de Aquél que es «el autor de la vida» 

(Hch 3, 15), la voluntad humana del Hijo de Dios se 

adhiere a la del Padre; para salvarnos acepta soportar 



nuestros pecados en su cuerpo, «haciéndose obediente 
hasta la muerte» (Flp 2, 8). 

Este amor hasta el extremo (cf. Jn 13, 1) del Hijo de Dios 

reconcilia a la humanidad entera con el Padre. El 
sacrificio pascual de Cristo rescata, por tanto, a los 

hombres de modo único, perfecto y definitivo, y les 

abre a la comunión con Dios. De este modo, al llamar a 
sus discípulos a tomar su cruz y seguirle (cf. Mt 16, 24), 

Jesús quiere asociar a su sacrificio redentor a los que son 
sus primeros beneficiarios. (cf CIC 595-623) 

¡Alabado sea el Santísimo! 

 
 

 

INTIMIDAD ADORABLE 
 

En todas la Vigilias de la Adoración Nocturna tenemos la 

posibilidad de comulgar. ¡Ojalá lo hagamos como se 

merece este gran acto de amor! Con fe en el misterio que 

recibimos, en estado de gracia y habiendo guardado el 

ayuno eucarístico… Tres mínimos para acercarnos a él, 

pero máximos no hay ninguno. Ojalá que nuestra fe sea 

muy viva, nuestra caridad ardiente y nuestra preparación 

corporal grande. 

        Comulgar es uno de esos momentos más hermosos 

que puede el cristiano vivir sobre la tierra. Como un 

adelanto del Cielo. Que las facilidades que la Iglesia Madre 

nos da en este tiempo para poder hacerlo con frecuencia 

no permitan que se nos convierta en un gesto rutinario. 

        Ojalá comulguemos siempre como el día de nuestra 

primera comunión, con el mismo fervor e inocencia. Luis 

de Trelles escribió a su hija una serie de cartas para 



prepararla para hacer su primera comunión. Son un tesoro 

catequístico que nos pueden ayudar nuestra vigilia 

mensual para preparar el corazón. Aquí algunas frases: 

         "Detente en este misterio que vas a recibir por vez 

primera, considerando quién viene, cómo viene, para qué 

viene, lo que te pide, y los frutos que de esta merced, 

infinitamente amorosa, puedes llevar al fondo de tu alma y 

conservar allí toda tu vida. La comunión es y se compone 

de dos palabras, que dicen común-unión, esto es, unión 

recíproca de dos seres, en que el uno toma y recibe algo 

del otro mutuamente Y para el uno de los seres es Dios, 

toma a sí al comulgante y éste recibe de Dios, no sólo 

favores y virtudes, sino al mismo Dios que en cierta 

manera se compenetra con su criatura, comunicándose el 

Corazón de Jesús al del hombre o mujer que lo recibe. Y 

puede entrar, si el cristiano lo desea de veras, en intimidad 

adorable con el divino y amante Señor". 

        No hay poca materia de meditación en estas frases. 

En cada comunión Dios nos abraza interiormente, es tan 

fuerte su deseo de unión que no basta con un abrazo de 

dos cuerpos que se entrelazan. En su caso su cuerpo entra 

dentro del nuestro para vivificarlos desde dentro, para que 

su Corazón pueda comunicarse directamente con el 

nuestro. Es sin duda una intimidad adorable, podemos 

adorar la Majestad de Dios, pero en la intimidad de un 

abrazo interior. Además… 

        "Esta intimidad no se rompe si el mortal no la 

desecha ofendiendo al Criador, pues, aunque después de la 

digestión desaparecen las especies, Jesucristo, en cuanto 

Dios y hombre, queda de un modo especial unido a su 

criatura por vínculos de amor inefable. Es la comunión, mi 



hija querida, como un desposorio del alma con Dios, que 

quiere que aquella viva de su vida, y que se congratula de 

hacer vida común con ella, pudiendo decir el que guarda 

fidelidad a este enlace, que ya no vive sino de Cristo como 

dice san Pablo: Vivo yo, ya no yo, sino Cristo vive en mí. 

(Trelles, LS 5, 1874, 165-168) 

        Como un desposorio, como un vivir uno para el otro… 

la comunión eucarística se ordena a la comunión de 

corazones. Tiene su momento fuerte en el contacto 

sacramental, pero no cesa a no ser por nuestro pecado, 

sino que crece en el día a día. "Adoradores en la noche, 

testigos en el día". Esta es la divisa de Trelles para 

nosotros. 

        Que nuestra comunión de hoy la vivamos así, como 

un abrazo interior, en adorable intimidad, como un 

momento de especial contacto con la carne de Cristo, de 

comunicación de corazón a corazón. Que los diez minutos 

que transcurren mientras desaparecen las especies 

eucarísticas sirvan de pauta e inspiración para las otras 24 

horas de nuestro día. 

 

.       Para la reflexión y el dialogo 
 

 

 

 

 

 

 

 - ¿Recuerdas alguna comunión especialmente vivida?    

 - ¿Cómo te gusta recibir a Jesús cuando comulgas?    

 - ¿Qué es lo primero que le dices? 

 

 



 

Parroquia San Juan de Ávila 

Turno 3º: Nuestra Señora del Amor Hermoso. 2º jueves a las 

17:30.  

Intenciones: Por cuantas componen el turno.  

 

Parroquia San Pascual Bailón 

Turno 2º: Nuestra Señora de la Milagrosa. 4º jueves. 

Intenciones: Por cuantas componen el turno.  

 

 

ADORACIÓN NOCTURNA ESPAÑOLA 

IGLESIA DE SAN NICOLAS EL REAL 

A.N.E.: 16 de mayo 19:00 h. 

 
 

Turnos: Santa María Micaela, San Juan Apóstol y Evangelista, 

San José, Santa Teresa de Jesús y Coena Domini. 

Intenciones:  

* Intenciones del papa. Oremos para que cada uno, desde los grandes 

productores hasta los pequeños consumidores, se comprometa para evitar 

el desperdicio de alimentos y que todos tengan acceso a una alimentación 

de calidad. 

* CEE: Por las madres, especialmente las que afrontan la maternidad en 

situaciones difíciles, para que encuentren apoyo, respeto y acogida en la 

comunidad cristiana y en la sociedad. 

* Personal: Gabriel Léarte, José Luis Pradillo, Emilio González, Nicolás 

Herranz García.  

 

 

NOCHES Y TURNOS DE VELA  



ORACIÓN PARA LA BEATIFICACIÓN DEL VENERABLE 

LUIS DE TRELLES 

Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al 

venerable LUIS DE TRELLES como laico comprometido en 

su tiempo, y ardiente adorador de la Eucaristía: Dame la 

gracia de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi 

compromiso en la adoración del Sacramento y en el 

servicio a los demás. Dígnate glorificar al venerable LUIS, y 

concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 

te pido. (Pedir la gracia). Amén. 

Rezar un Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

(Con licencia eclesiástica del obispado de Zamora) 

 

"La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la 

Iglesia" (Luis de Trelles) 

 
 
POR LA BEATIFICACIÓN DE LOS ADORADORES DE LA 

DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA 

Señor Dios, Padre Todopoderoso, que has bendecido a tu 

Iglesia con ejemplos de fe, esperanza y caridad. Te damos 

gracias por las vidas y las virtudes de los Adoradores de 

nuestra Diócesis. 

Y si es tu voluntad, te rogamos que glorifiques a tus 
siervos Adoradores mártires [Nombre del Siervo de 

Dios/Sierva de Dios], declarándolos beatos y que sus vidas 
sean ejemplo para todos los que buscan la santidad.  

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 



 

 

 

ORACIÓN CONMEMORATIVA CON MOTIVO 

DE LA CELEBRACIÓN DEL 150 ANIVERSARIO 

DE LA PRIMERA VIGILIA DE LA ADORACIÓN 

NOCTURNA 

Señor Jesús presente en el Santísimo Sacramento, te 

damos gracias por los ciento cincuenta años de la 

fundación de la Adoración Nocturna Española a tu Divina 

Persona. 

Concédenos que, a ejemplo de su fundador, el Venerable 

Luis de Trelles, cada día aumenten en número y en fervor 

los adoradores; que te ofrezcamos una cumplida 

reparación para que venga Tu reino de amor; y que, por su 

intercesión, nos concedas la gracia que te pedimos. 

A Ti, que vives y reinas por los siglos de los siglos. AMEN. 

Con licencia eclesiástica. 


