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JESUCRISTO DESCENDIO A LOS 

INFIERNOS, 
AL TERCER DÍA RESUCITÓ DE 

ENTRE LOS MUERTOS 

Cristo sufrió una verdadera muerte, y fue sepultado. 
Pero la virtud divina preservó su cuerpo de la corrupción… 

y descendió a los infiernos. Este estado, «infiernos», -
distinto del «infierno» de la condenación- constituían el 

estado de todos aquellos, justos e injustos, que habían 
muerto antes de Cristo. Con el alma unida a su Persona 

divina, Jesús tomó en los infiernos a los justos que 

aguardaban a su Redentor para poder acceder finalmente a 
la visión de Dios, abriéndoles las puertas del Cielo. 

La Resurrección de Jesús es la verdad culminante de 

nuestra fe en Cristo, y representa, con la Cruz, la parte 
esencial del Misterio pascual. Además del signo esencial, 

que es el sepulcro vacío, la Resurrección de Jesús es 
atestiguada por las mujeres, las primeras que lo 

encontraron y lo anunciaron a los Apóstoles. Jesús después 
«se apareció a Cefas (Pedro) y luego a los Doce, más tarde 

se apareció a más de quinientos hermanos a la vez» (1 

Co 15, 5-6). Los Apóstoles no pudieron inventar la 
Resurrección pues les parecía imposible. 

La Resurrección de Cristo es un acontecimiento 

trascendente porque, además de ser un evento histórico, 
verificado y atestiguado mediante signos y testimonios, 

transciende y sobrepasa la historia como misterio de la fe, 



Cristo resucitado no se manifestó al mundo, sino a sus 
discípulos, haciendo de ellos sus testigos ante el pueblo. 

La Resurrección de Cristo no es un retorno a la vida 

terrena. Su cuerpo resucitado es el mismo que fue 
crucificado, y lleva las huellas de su pasión, pero ahora 

participa ya de la vida divina, con las propiedades de un 

cuerpo glorioso. Por esta razón Jesús resucitado es 
soberanamente libre de aparecer a sus discípulos donde 

quiere y bajo diversas apariencias. 

La Resurrección de Cristo es una obra de las tres 
Personas divinas que actúan conjuntamente, según lo 

propio de cada una: el Padre manifiesta su poder, el Hijo 
«recobra la vida, porque la ha dado libremente» (Jn 10, 

17), reuniendo su alma y su cuerpo, que el Espíritu Santo 
vivifica y glorifica. 

La Resurrección de Cristo culmina la Encarnación. Es una 
prueba de la divinidad de Cristo, confirma cuanto hizo y 

enseñó. Además, el Resucitado, vencedor del pecado y de 
la muerte, es el principio de nuestra feliz 

resurrección, al final de los tiempos. (cf CIC 624-
638.645-658) 

¡Alabado sea el Santísimo! 
 
 

CORAZÓN EUCARÍSTICO DE JESÚS 

 

Entre las muchas oraciones que compuso Luis de Trelles 

en La Lampara del Santuario destacan unas "preces en 

forma de letanías del Corazón eucarístico de Jesús". Estos 

dos misterios están íntimamente unidos y Trelles los vivía 

con pasión. 



        En este mes de junio en que la Iglesia nos anima a 

celebrar el Amor de Dios manifestado en su Corazón de 

Carne, convirtamos nuestra Vigilia de Adoración mensual 

en una preciosa letanía de amores pidiendo misericordia 

para el mundo con nuestro fundador. La oración requiere 

pocos comentarios, tan bella y elocuente es por sí misma. 

Dice así: 

Padre celestial que habéis aceptado los dolores del 

Corazón eucarístico de Jesús para perdonar nuestras 

faltas… tened misericordia de nosotros. 

Corazón eucarístico de Jesús… 

Corazón solitario, 

Corazón humillado, 

Corazón abandonado, 

Corazón olvidado, 

Corazón despreciado, 

Corazón ultrajado, 

Corazón desconocido de los hombres, 

Corazón amante de los corazones, 

Corazón deseoso de ser amado, 

Corazón paciente para esperarnos, 

Corazón siempre pronto a escucharnos, 

Corazón ansioso de ser rogado, 

Corazón manantial de nuevas gracias, 



Corazón silencioso que desea hablar a las almas, 

Corazón dulce refugio de la vida oculta, 

Corazón de Jesús… tened misericordia de nosotros. 

      Cada una de estas invocaciones merecería un buen 

rato de contemplación del Corazón de Jesús en esta noche. 

Pero la oración de Trelles continúa uniéndose a su misterio 

eucarístico: 

Jesús hostia, yo deseo consolaros 

Yo me uno a vos. 

Yo me sacrifico con vos 

Yo me anonado en vuestra presencia. 

Yo quiero olvidarme de mí, para pensar en vos, 

Ser olvidado y despreciado por vuestro amor, 

No ser comprendido, ni amado, sino de vos. 

Yo callaré para oíros, 

Y me desprenderé de mí mismo para entregarme todo a 

vos. 

Haced que yo mitigue así vuestra sed ardiente de mi 

salvación, 

Vuestra sed ardiente de mi santidad, 

y que, purificado, os profese un amor puro y verdadero. 

Yo no quiero cansar más vuestra paciencia, tomadme. 



Me entrego enteramente a vos. 

Os confío todas mis obras, 

Mi entendimiento para que le iluminéis, 

Mi corazón para que le dirijáis, 

Mi voluntad para que la fijéis, 

Mi miseria para que la curéis, 

Mi cuerpo y mi alma para que los alimentéis. 

Corazón Eucarístico de mi Jesús, cuya sangre es la vida de 

mi alma: 

Que no viva yo más, sino que vos solo viváis en mí. Amén. 

(Trelles, LS 3, 1872) 

     Auténtica consagración, preciosa adoración, intensa 

intercesión y consoladora reparación. Merece la pena orar 

cada verso con el corazón. Hoy las glosas están de más, 

hoy hay que dejar que sea el Espíritu Santo el que inspire 

nuestros pensamientos. 

 

.       Para la reflexión y el dialogo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - ¿Qué invocación te ha llamado más la atención? 

 - ¿Qué otras letanías añadirías tú? 

 - ¿Conoces algún apostolado del Corazón de Jesús en 

el que se podría colaborar? 

 

 



 

Parroquia San Juan de Ávila 

Turno 3º: Nuestra Señora del Amor Hermoso. 2º jueves a las 

17:30.  

Intenciones: Por cuantas componen el turno.  

 

Parroquia San Pascual Bailón 

Turno 2º: Nuestra Señora de la Milagrosa. 4º jueves. 

Intenciones: Por cuantas componen el turno.  

 

 

ADORACIÓN NOCTURNA ESPAÑOLA 

IGLESIA DE SAN NICOLAS EL REAL 

A.N.E.: 13 de junio 19:00 h. 

 
 

Turnos: Santa María Micaela, San Juan Apóstol y Evangelista, 

San José, Santa Teresa de Jesús y Coena Domini. 

Intenciones:  

* Intenciones del papa. Oremos para que el deporte sea un 

instrumento de paz, encuentro y diálogo entre culturas y naciones y para 

que promueva valores como el respeto, la solidaridad y la superación 

personal. 

* CEE:  Por los seglares comprometidos en la acción social y caritativa, 

para que sean instrumentos de justicia, paz y fraternidad en favor de 

quienes viven en situaciones de sufrimiento y de dificultad. 

* Personal: Viuda de Félix López Hita.  

 

 

___________________________________________________________ 

 

NOCHES Y TURNOS DE VELA  



Vigilia abierta 
CORPUS CHRISTI 

13 de junio a las 19 horas 
 

 

 

 

 

 

Domingo 

Día 14 de junio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORACIÓN PARA LA BEATIFICACIÓN DEL VENERABLE 

LUIS DE TRELLES 

Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que escogiste al 

venerable LUIS DE TRELLES como laico comprometido en 

su tiempo, y ardiente adorador de la Eucaristía: Dame la 

gracia de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi 

compromiso en la adoración del Sacramento y en el 

servicio a los demás. Dígnate glorificar al venerable LUIS, y 

concédeme por su intercesión la gracia que humildemente 

te pido. (Pedir la gracia). Amén. 

Rezar un Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

(Con licencia eclesiástica del obispado de Zamora) 

 

"La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la 

Iglesia" (Luis de Trelles) 

 
 
POR LA BEATIFICACIÓN DE LOS ADORADORES DE LA 

DIOCESIS DE SIGUENZA-GUADALAJARA 

Señor Dios, Padre Todopoderoso, que has bendecido a tu 

Iglesia con ejemplos de fe, esperanza y caridad. Te damos 

gracias por las vidas y las virtudes de los Adoradores de 

nuestra Diócesis. 

Y si es tu voluntad, te rogamos que glorifiques a tus 
siervos Adoradores mártires [Nombre del Siervo de 

Dios/Sierva de Dios], declarándolos beatos y que sus vidas 
sean ejemplo para todos los que buscan la santidad.  

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 



 

 

 

ORACIÓN CONMEMORATIVA CON MOTIVO 

DE LA CELEBRACIÓN DEL 150 ANIVERSARIO 

DE LA PRIMERA VIGILIA DE LA ADORACIÓN 

NOCTURNA 

Señor Jesús presente en el Santísimo Sacramento, te 

damos gracias por los ciento cincuenta años de la 

fundación de la Adoración Nocturna Española a tu Divina 

Persona. 

Concédenos que, a ejemplo de su fundador, el Venerable 

Luis de Trelles, cada día aumenten en número y en fervor 

los adoradores; que te ofrezcamos una cumplida 

reparación para que venga Tu reino de amor; y que, por su 

intercesión, nos concedas la gracia que te pedimos. 

A Ti, que vives y reinas por los siglos de los siglos. AMEN. 

Con licencia eclesiástica. 


